Har du ondt | kroppen?

nar du legger fliser og sten

LAND
- Undga left
- Brug tekniske hjzlpemidler

SKULDRE

- Undga skub og treek af tunge
maskiner og materialer

- Brug egnet vaerktej og maskiner

KNA

- Begreens belastende
arbejdsstillinger

- Varier arbejdet

Scan koden og se filmen. Fa mere viden om arbejdsstillinger og tekniske
hjzlpemidler.

Pa den made nedsztter du belastningen og skaner du din krop.

Fa mere information pa www.paspakroppen.dk

paspakroppen.dk



