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m_m Arbejdstilsynet

ET GODT LOFT
ET GODT ARBEJDSLIV

| landbruget er overbelastning af kroppen den hyppigste drsag til
nedslidning. Det kan du forebygge ved at undgd at lgfte tunge ting.

X Nér du skal lofte tungt, sé undgaé:

1. 2. 3'
...atvride og ... at arbejde ... at arbejde
bejeiryggen. med armene langt med armene over

fra kroppen.

skulderhgjde.

() Gode réd:

Fa
leveret i
mindre

portioner

Loft
feerre kilo
ad gangen

Brug en
scekkevogn
eller et andet
egnet hjcelpe-
middel, nar du
flytter tunge ting

Brug en truck/
minileesser med
pallegafler til at
lofte tunge ting
opien god
arbejdshgjde

Det gcelder
dit arbejdsliv



