Har du ondt | kro

- nar du malker

pen?

NAKKE
- Undga vrid i nakken
- Varier arbejdsopgaverne

ARM/SKULDEF

- Undga lange
reekkeafstande

- Indstil gulvet i
den rigtige hojde

D/

- Arbejd i et roligt tempo, sa
alle kan felge med

- Hold ryggen rank

- Arbejd lige frem for kroppen
og undga vrid i ryggen

Scan koden og se filmen. Fa mere viden om arbejdsstillinger og tekniske
hjzlpemidler.

Pa den made nedsztter du belastningen og skaner du din krop.

Fa mere information pa www.paspakroppen.dk

paspakroppen.dk





