Har du ondt | kroppen?

- nar du lefter maskiner og redskaber

RYG

- To- eller flerpersones loft
kan ikke erstatte brugen
af egnede tekniske

- Planleg arbejdet, sa
belastende loft undgas

- Hold ryggen rank

- Aftal hvornar | lefter nar |
er to - TEL

- Brug tekniske
hjelpemidler

Scan koden og se filmen. Fa mere viden om arbejdsstillinger og tekniske
hjzlpemidler.

Pa den made nedsztter du belastningen og skaner du din krop.

Fa mere information pa www.paspakroppen.dk

paspakroppen.dk



