
Rengøringsprodukter 
 

 
 
 
 

Skånsomme produkter for medarbejder og miljø 

Rengøringsprodukter indeholder forskellige stoffer, der kan 

påvirke medarbejdernes helbred. Du bør derfor tilstræbe 

miljømærkede produkter uden parfume og tilsætningsstof- 

fer, så både medarbejder og miljø skånes mest muligt. Brug 

Arbejdspladsvurderingen til at kortlægge og vurdere, om I 

bruger de mest skånsomme produkter for medarbejderne. 

Alle medarbejder skal have adgang til at bruge personlige 

værnemidler, hvis det er nødvendigt for at undgå gener og 

arbejdsskader. Også her er APV’en det afgørende redskab til 

at finde ud af, hvilke værnemidler I skal bruge til opgaverne. 

Det er tid til at kigge jeres produkter og procedurer efter i 

sømmene, hvis: 

 
• Én eller flere af dine medarbejdere oplever hudgener 

(eksempelvis eksem eller allergiske reaktioner) 

• I ikke anvender miljømærkede produkter uden parfume og 

tilsætningsstoffer 

• Medarbejderne ikke bruger egnede personlige værne- 

midler som f.eks. handsker, øjenbeskyttelse eller ånde- 

drætsværn i det omfang det er nødvendigt 

• Hvis en eller enkelte medarbejdere peger på mulige 

problemer. 

 
Få styr på kemien! 

• Midler med omtanke: Brug så vidt muligt miljømærkede 

produkter uden parfume og tilsætningsstoffer. Undgå 

faremærkede produkter, og produkter, der indeholder 

organiske opløsningsmidler som glycoler, alkoholer mv. 

medmindre meget skrappe rengøringsmidler er nødven- 

dige. Sikkerhedsgruppen skal være med til at vurdere 

sundhed og sikkerhed på arbejdspladsen bl.a. om stoffer 

og materialer benyttes sikkerhedsmæssigt forsvarligt 

• Få midler der rækker: Brug så få produkter som muligt, 

da det bidrager til sikkerheden på arbejdspladsen. Kortlæg 

jeres rengøringsprodukter for at finde ud af, hvilke produk- 

ter der er nødvendige, og om nogle er overflødige. Ofte er 

det nok at anvende universalrengøring, en kalkfjerner og 

evt. opvaskemiddel 

• Dosering: Overhold det fastlagte doseringsforhold for, at 

midlet virker hensigtsmæssigt. Doseringen er altid anført 

på etiketten og i brugsanvisningen. Automatisk dosering er 

en god hjælp – brug målebægre, pumpesystemer mv. Be- 

skyt luftvejene – undgå så vidt muligt at bruge midler, der 

sprayes eller forstøves. Indholdet kan udsende luftbårne 

partikler som f.eks. aerosoler, der udgør en mulig sund- 

hedsfare ved indånding 

• Indkøb: Det er en god idé at forholde sig kritisk til ny- 

udviklede produkter. Det kan du f.eks. gøre ved at søge 

viden om deres indhold, før de hentes hjem. Ledelsen og 

Sikkerhedsgruppen skal være med til at planlægge forhold, 

der har betydning for arbejdsmiljøet. Ved indkøb af nye 

produkter, er det derfor en god hjælp at inddrage gruppen. 

Desuden kan det anbefales at lave indkøbsaftaler med 

leverandører. På den måde ved du, at det er de samme 

produkter, der anvendes hver gang. 

 
Spørgsmål til lederen 

• Har du overblik over de rengøringsprodukter, der bruges 

på arbejdspladsen? 

• Bruger I rengøringsprodukter, der er uden parfume og 

tilsætningsstoffer? 

• Har du sikret, at der sker en korrekt dosering af rengø- 

ringsmidlerne? 

• Har medarbejderne kendskab til de konkrete doseringer og 

ved, hvorfor dette er vigtigt? 

• Er der faste procedurer for indkøb af de rengøringspro- 

dukter, der bruges på arbejdspladsen? 

Vidste du, at rengøringsmidlets pH-værdi? 
fortæller noget om rengøringsmidlets egenska- 

ber i brugssituationen? Rengøringsmidler opde- 

les i basiske, sure og neutrale midler, Tilstræb at 

bruge rengøringsmidler med en neutral pH-værdi. 

Hudens pH-værdi er ca. 5, og jo mere midlets pH- 

værdi afviger fra hudens, jo større er risikoen for 

hudgener og allergiske reaktioner. 
 
 
 
Medarbejderne skal kende produkterne 

For Henrik Thomsen fra Integreret Miljøservice er det 

vigtigt, at medarbejderne kender produkternes reaktions- 

evne for at skabe den største sikkerhed og effektivitet på 

arbejdspladsen. 



 
 
 
 
 
 
 

”Jeg lægger vægt på, at medar- 

bejderne ved, hvilke doserings- 

forhold, der skal anvendes, og 

hvor produkterne ligger på PH- 

skalaen”. 
 

- Henrik Thomsen, direktør, Integreret Miljøservice 
 
 
 

På de faste personalemøder har Integreret Miljøservice lø- 

bende dialog om de anvendte produkter og drøfter eventu- 

elle opdateringer i listen af produkter. 

 

”Vi vælger produkterne ud fra 

sikkerhed, miljø og allergiven- 

lighed”. 
 

- Teddy Andersen, arbejdsleder for rengøringen på 

Teknologisk Institut 

 

 
Gennemsigtbarhed og enkelthed 

Teddy Andersen, arbejdsleder for rengøringen på 

Teknologisk Institut, fortæller, at de i hans rengø- 

ringsenhed kun anvender allergivenlige Svanemær- 

kede produkter uden parfume. De anvender samtidig 

så få midler som muligt for at øge sikkerheden. 

 
”Vi tilstræber gennemsigtbarhed og enkelthed”. 

- Teddy Andersen, arbejdsleder for rengøringen på 

Teknologisk Institut


