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Rengering i industrilokaler — Oplag til dialog

Klik og se filmen her ()

Tal om filmen

» Hvad er problemerne i filmen?

* Hvad genkender 1?

 Hvad ger |, nar det spidser til?

* Hvad fungerer godt hos jer?

* Hvilke udfordringer i forhold til muskel- skeletbesveer ser | hos jer?

« Eralle instrueret i god arbejdsteknik?

» Erder behov for at medarbejdere uddannes i f.eks. arbejdsteknik og hygiejne?
« Erdernoget iindretningen eller i jeres rutiner, der hindrer gode arbejdsstillinger?
* Har | de rigtige hjeelpemidler og arbejdsredskaber — og bruger | dem, | har?

+ Har I nok viden til at sikre et godt arbejdsmiljg?

* Hvor kan | hente mere inspiration?

* Hvad ger | nu? — Laeg en plan.

Gode rad til planleegning og forberedelse

« Afseet tid til dialog og planleegning af arbejdet.

»  Serg for at forventningsafstemme med kunden, hvis | gar rent hos en anden virksomhed.

»  Serg for at blive inddraget i forbindelse med indkgb og ved ombygninger eller nyindretning.

+ Fainstruktion i, og treen gode arbejdsstillinger- fa gerne hjeelp fra en ergo- eller fysioterapeut.
+  Planlzeg arbejdet, sa | undgar at arbejde i et forhastet tempo.

* Vedligehold de tekniske hjeelpemidler, f.eks. slanger og stiger.

» Folg med udviklingen af hjeelpemidler og arbejdsudstyr.

» Tal om, hvad der skal til for at bevare de gode vaner.

* Husk, at lederen gar foran som det gode eksempel.

« Brug jeres arbejdsmiljgorganisation.

Gode vaner

*  Brug jeres tekniske hjeelpemidler korrekt.

+ Brug de slanger, der er taet pa — sa vejer slangen mindre, og det er lettere at bevare de gode arbejdsstillinger.
» Treek ved at benytte kroppens veegt.

» Ganediknae med lige ryg, nar du skal renggre under maskiner, borde m.v.

+ Hold slangen bag ved dig, nar du spuler.

Undga vrid i kroppen og kraftige foroverbgijninger.

+ Undga at ligge pa knee lzengere tid ad gangen.

*  Brug egnet fodtgj (skridh&mmende) — og andre pakraevede vaernemidler.

* Mind hinanden om de gode vaner, | har aftalt — god adfeerd smitter.
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https://youtu.be/1ghcLRTjhKg

Var godt klaedt pa til at lede dialogen!

Pa BAR-Service.dk finder du disse materialer:

Arbejdsmiljghandbog for Renhold og Service

Handbogen er teenkt som et redskab/opslagsveerk til arbejdsmiljgorganisationen pa omradet

Renhold og Service til brug for det daglige arbejdsmiljgarbejde.

Handbogen omhandler arbejde med rengering, kantineopgaver, kontoropgaver, reception, kopiering mv.

Guide til et godt arbejdsmiljg
Henvender sig til ledere og arbejdsgivere med en raekke konkrete rad og vejledninger til at skabe
et godt fysisk og psykisk arbejdsmilja.

Temaside om muskel- og skeletbesveer
Regler og gode rad til at mindske og handtere belastende arbejde.

APV-portalen (Renggring)
Hent inspiration, metoder og veerktgijer til at gennemfgre en god APV (Arbejdspladsvurdering).

Se ogsa film om:

Renggring pa kontor

Renggring pa skoler

Rengering pa hoteller
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http://www.bar-service.dk
https://bar-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/Renhold_og_service.pdf
https://bar-service.dk/Rengoering--vaskerier-og-renserier/For-ledere-/-AMO/Guide-til-et-godt-arbejdsmiljoe
https://bar-service.dk/Rengoering--vaskerier-og-renserier/Fysisk-arbejdsmiljoe/Muskel--og-skeletbesvAer
http://www.apvportalen.dk/Rengoering--vaskerier-og-renserier/Rengoering--vaskeri-og-renseri
https://youtu.be/5Tanyur3l-E
https://youtu.be/TQyEboxlmJs
https://youtu.be/tflNkp5mWeY

