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PAS PA DIN KROP




Undga at lgfte over
skulderhgjde.

Undga at albuerne
“flyver” - hold dem ind
til kroppen.

L ¢ft teet pa kroppen.

Hav seenkede skuldre.

Undga vrid. Flyt fgdderne,
nar overkroppen drejes.

Hav neese og fgdder i samme
retning.

Undga foroverbgjede
arbejdsstillinger.
Lgft med lige ryg.
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PLADSFORHOLD

Ryd op og g¢r plads.

Hold adgangsveije frie.

Placer reoler inden for afmeerkninger.




Indstil hdjde pa
arbejdsborde
og maskiner rigtigt.




®

UNDGA ULYKKER

Veer opmaerksom
pa eventuelle
sakse og sprgjter
i indsortering.

Undga klemningsulykker
ved handtering af bure.

Veer forsigtig ved
handtering af
overfyldte bure.




Fglg altid
sikkerhedsreglerne
pé din afdeling.
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VARIATION
| DIT ARBEJDE
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BESKYT DIG SELV

Brug altid de pabudte veernemidler

Brug de rigtige
handsker
til opgaven.

Brug stgdabsorberende/
skridheemmende fodtg.

Brug aflastningsmatter.
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HOLD GOD HYGIEJNE

F@lg hygiejnereglerne i din afdeling.

Veer omhyggelig med at afspritte dine hander,
f.eks. fgr og efter spisepause.

J

13



0,

BRUG DE RIGTIGE
HJAELPEMIDLER

Brug arbejdspladser, der kan indstilles i hgjden,
f.eks. heeve-/se&nkeborde.
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Brug kran,
f.eks. ved
lgft af tg).
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PAS PA KEMI

Hav tjek pa fgrstehjeelpsudstyr som f.eks. gjenskyl.

pa tilbudte
kurser.
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Brug de anviste veernemidler.

Triplex® plus M Danger - Gefahr - danger - gevaar - Pericolo - peligro -
nebezpecenstvo + Opasnost - Veszély - Nevarno + g

Contains: Fattyalcohol ethoxylates =/< C15 al

IF IN EYES: Rinse cautiously with water for seve

call a POISON CENTER or doctor/physician. I

P280 Augen-/Gesichtsschutz tragen. P30S

Eventuell Vorhandene Kontaktlinsen nac

anrufen. Gl Contient: Alcool gras éth

de protection des yeux/du visage. P.

plusieurs minutes. Enlever ies lent|

P310 Appeler immédiatement

H318 Veroorzaakt ernstig oo

Voorzichtig afspoelen met

P310 Onmiddellijk een AN
H318 Provoca gravi lesioni d

OCCHI: Sciacquare accuratam

sciacquare. P310 Contattare imm

y =/< SEO. H318 Provoca lesicnes

CONTACTO CON LOS 0JOS: Aclarar cui

Segquir aclarando. P310 Llamar inmediata
€15 en =/< SEO. H318 Provoq

CONTACTO COM OS OLHOS: Enxaguar cuidad
possivel. Continue a enxaguar. P310 Contacte.
ABoEuAuwpéveg Ainapeg aAkodAEg (=/<C15 xau
ta pana/mpdowno. P305 + P351 + P338 ZE NEPINTOY
enadnic, apaipEoTe Toug, EPoaov eival elxodo. ZuvexioT
etoksilatlar =/< C15 ve =/< S5EQ igerir. H318 Ciddi gz ha:

“*atice birkag dakika suile durulayin. E 1 i ansierigikann Of

Spgrg
nar du er
i tvivl.

DATABLADE ¢ s
CLEANROOM

F@lg altid brugsanvisninger og sikkerhedsdatablade.
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SKAB TRIVSEL

Byd nye kolleger velkommen.

Giv kollegerne et skulderklap.

Tal med hinanden, og ikke om hinanden.
Deltag pa faglige kurser.

Deltag i gymnastik, elastiktreening eller lignende
pa arbejdspladsen.

Deltag i sociale arrangementer.




GODT ARBEJDSMILJO

- VVeer med til at skabe
et godt samarbejde
omkring arbejdsmiljget.

Kend din arbejds-

miljgrepreesentant.

- Brug arbejdsplads-
vurderinger (APV) og
arbejdspladsbrugs-
anvisninger (APB.

- Fglg rotationsplanen.

A

AdV

Fglg instruktion
og opleering.
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