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BRUG DE RIGTIGE
HANDSKER

Det er virksomhedernes ansvar, at medarbejderne altid bruger handsker ved kantakt med vand
og renggringsmidler. Virksomhederne skal blandt andet stille egnede handsker til rddighed,
instruere medarbejderne i, hvordan de skal bruges, og l@gbende félge op pd, om handskerne
bliver brugt rigtigt.

S¢rg for at medarbejderne bruger de rigtige handsker til de forskellige arbejdsopgaver.

Handskerne skal have en god pasform for at sikre et godt greb, og de skal yde den ngdvendige
beskyttelse.

Ved arbejde med heender og underarm i vand, bgr handskerne have sé lang manchet, at handled
0gsa er beskyttede, og der ikke treenger vand ned i handsken.

Hvis handskerne skal beskytte mod kemikalier, kan der veere serlige krav til handsken.
Fglg her sikkerhedsvejledningen fra producenten.

Til almindelig renggring anbefales det at bruge engangshandsker af nitril. Nitril og latex har mange
af de samme egenskaber, men nogle medarbejdere kan udvikle allergi over for latex, og nitril er derfor
at foretraekke.




Engangshandsker
Til almindelig renggring er engangshandsker at foretraekke.

Engangshandsker er oftest af tyndt, elastisk materiale, der slutter godt om hénden. De er typisk
24 cm lange, men kan ogséa fas i 30cm’s leengde sé en del af underarmen ogsé kan beskyttes.

Hvilket materiale?
Handsker til renggring er normalt lavet i nitril (kunstgummi) eller latex (naturgummi).

Til almindelig rengg@ring anbefales typisk acceleratorfri nitrilhandsker uden talkum. Nitril og latex
har mange af de samme egenskaber, men nogle medarbejdere kan udvikle allergi over for latex,
og nitril er derfor at foretreekke.

Handsker indeholder ofte acceleratorer, som er tilseetningsstoffer, der ggr materialet mere elastisk
og holdbart. Det geelder alle latexhandsker, og ogsé mange nitrilhandsker. Man kan imidlertid
udvikle allergi over for acceleratorer, og derfor er acceleratorfri nitrilhandsker det sikreste valg.

Hvilken markning?

Brug kun engangshandsker, der er CE-meerkede og lever op til kravene i standarderne EN 420 og
EN 374-1. Handskerne skal have et af fglgende piktogrammer pé aesken:

EN IS0 374-1/ Type A

AJKLPR

EN IS0 374-1/ Type C

EN IS0 374-1/ Type B

JKL

Handsker til flergangsbrug

Til seerlige opgaver kan der anvendes handsker til flergangsbrug. Det skal altid ske i over-
enstemmelse med leverandgrens anvisninger.

Flergangshandsker anbefales ikke til almindelig renggring.
Handsker til flergangsbrug er typisk af kraftigere materiale og har ofte en inderbekladning
af bomuldsmateriale. Det kaldes, at handsken er velouriseret. Flergangshandsker er typisk

30-33 cm lange, men man kan ogsé f& handsker der er 40 cm og leengere.

Handsker til flergangsbrug er personlige og mé ikke deles med andre. Det er desuden vigtigt at
vide, hvor lang tid handskerne har veeret i brug, og om de forsat beskytter tilstreekkeligt.



ANVEND HANDSKERNE
RIGTIGT

Brug handsker med omtanke

Handsker kan beskytte hasnderne mod direkte kontakt med vand og renggringsmidler, nar de
anvendes rigtigt. Anvendes de forkert, kan handskerne selv udggre et problem for heenderne.
Det er derfor vigtigt at seette sig ind grundigt ind i, hvornar og hvordan handsker skal bruges.

Anvend kun handsker nar det er ngdvendigt

Som udgangspunkt bgr medarbejdere kun beere handsker nar det er ngdvendigt, og sa kort tid
ad gangen som muligt.

Det kraever imidlertid, at virksomheden sg@rger for at mindske medarbejdernes direkte kontakt
med vand og renggringsmidler mest muligt. Det kan ske pa flere méder:

+ Ved at anvende andre metoder og tekniske hjeelpemidler til vask, fx gulvvaskemaskine og
tgrmoppe/mikrofiber.

+ Ved kun at bruge renggringsmidler, hvor det er ngdvendigt.

+ Ved at sgrge for at indkgbe de renggringsmidler, som er mindst belastende, herunder udelukke
renggringsmidler med ungdige tilseetningsstoffer som parfume, der kan give allergi.

- Ved at sikre en varieret arbejdsgang, sé det “vade” arbejde fordeles pa flere haender.

+ Ved at sgrge for at give medarbejderne tilstreekkelig med instruktion og vejledning i arbejds-
teknik, der minimerer kantakten med vand og renggringsmidler i lgbet af arbejdsdagen.

Ingen fingerringe og lange negle
Medarbejderen méa ikke baere fingerringe eller have lange negle ved arbejde med handsker.

Lange negle og fingerringe kan slide pd handskematerialet og derved nedseette dets holdbarhed.
Under fingerringe kan der samles saberester og fugt, der kan irritere huden og give eksem.

S¢rg for handsker i de rigtige stgrrelser

Det er vigtigt, at medarbejderne altid kan veelge en handske i en passende stgrrelse. Hvis
handsken er for lille, vil det slide ungdigt pd handsken, og hdndens funktion vil nedseettes.
Hvis handsken er for stor, mistes fingerf@ling, og risikoen for uheld stiger.

Handsker fas normalt i stgrrelser fra 6-11. Der kan veere forskellig pasform fabrikanterne
imellem, s& man ma prgve sig frem for at finde en komfortabel model.

Skal der en bomuldshandske indenunder, skal handsken typisk veere et nummer stgrre. »



Mange renggringsopgaver kreever heldigvis ikke handsker. Brug kun handsker, nér det er ngdvendigt, og sé
kort tid som muligt.

Ingen fingerringe eller lange negle. De kan slide pa handskematerialet og nedseette dets holdbarhed.




Handskerne skal veere hele, rene og tgrre

Handskerne skal altid veere hele, rene og tgrre. Det geelder bdde engangshandsker og flergangs-
handsker.

Haenderne skal veere rene og tgrre

Det er vigtigt at have god hdndhygiejne ved brug af handsker. Heenderne skal veere rene og tgrre,
inden man tager handsker pé. Ellers kan der samle sig snavs og fugt inde i handskerne, som kan
give hudproblemer.

Genbrug aldrig engangshandsker

Engangshandsker mé ikke genbruges, selvom de tilsyneladende virker rene og hele. Der er
risiko for at f& allergifremkaldende og lokaltirriterende stoffer pa huden, nér man tager handskerne
pé igen. Der er ogsé risiko for, at handskerne ikke leengere er modstandsdygtige mod de
pavirkninger, de skal beskytte imod.

Skift handsker fra omrade til omrade

Af hensyn til hygiejnen anbefales det normalt at skifte handsker, ndr man gér fra et omréde til et
andet.

Brug handsker sa kort tid som muligt

Brug handsker, nér det er ngdvendigt, og sé kort tid som muligt. P4 grund af sved bliver handsker
hurtigt fugtige pé indersiden, og dette kan irritere huden p& handerne.

Anvend bomuldshandsker indenunder

Hvis det er ngdvendigt at have handsker pé i over 10 minutter ad gangen, anbefales det at at
have bomuldshandsker inden under beskyttelseshandskerne. Bomuldshandskerne opsuger
sveden og forbygger irritation af huden.

Til medarbejdere, der let férirriteret hud, anbefales det altid at bruge bomuldshandsker inden
under beskyttelseshandskerne.

+ Brug kun bomuldshandsker, der er hele, rene og tgrre.

- Skift bomuldshandskerne ndr de bliver fugtige.

Plej huden med fed creme

Medarbejdere, der arbejder med handsker, bgr pleje haenderne med handcreme, gerne flere
gange dagligt. Cremen gg@r huden smidig og modstandsdygtig.

Anvend en fed, uparfumeret creme, gerne med 40-70% fedt. Jo mere tgr huden er, desto hgjere
fedtprocent anbefales i cremen.

Smgr haenderne ind efter arbejde og ved leengere pauser.

Undga at arbejde med fedtede heender, da det gger risikoen for uheld, og at smgre haenderne
med creme lige inden, at handskerne tages pé, da cremen kan mgrne gummiet.



Genbrug aldrig engangshandsker. Engangshandsker er engangshandsker.

Medarbejdere, der arbejder med handsker, bgr pleje haanderne med hdndcreme, gerne flere gange dagligt.




NAR HANDSKERNE
SKAL AF

Det er vigtigt at medarbejderne leerer at tage handskerne af uden at rére ydersiden af handskerne
og risikere at f& vand, snavs og renggringsmidler direkte p& huden.

Den f@rste handske treekkes af fra
ydersiden. Medarbejderen griber med to
fingre fat i handskestoffet (gummiet)
og treekker handsken af. Det er vigtigt,
at de to fingre ikke bergrer huden, men
kun handsken.

Den anden handske kraenges af
fra indersiden. Medarbejderen
stikker to fingre ind under
handskekanten og kresnger
handsken af hdnden.

Det er en god idé at lade medarbejderne gve sig med rene handsker, indtil de har leert

teknikken.




1. HANDSKE: 2. HANDSKE:

Traekkes af fra ydersiden Kreenges af fra indersiden




HVAD ER ARBEJDS-
BETINGET HANDEKSEM?

Arbejdsbetinget eksem kan skyldes, at der opstar allergi over for kemiske og biologiske
stoffer i arbejdsmiljget, eller at huden pévirkes af stoffer, som giver hudirritation.

For rengg@ringsassistenter drejer det sig iseer om kontakt med vand og renggringsmidler.
Sygdommen viser sig ved, at huden bliver r¢d, haever og klgr, og der kan komme sma
bleerer. Hos mange udvikler det sig til at blive en kronisk sygdom, hvor huden bliver for-
tykket og skeellende med revner, der kan veere smertefulde.

Irritativt handeksem

Irritativt hdndeksem er den hyppigste form for hdndeksem. Den skyldes, at huden
udseettes for en stdrre belastning, end den kan téle. Renggringsassistenter kan dagligt
blive udsat for kontakt med vand og seebestoffer og mange handvaske, og det kan
medfgre, at hudens ydre beskyttende lag bliver beskadiget, og der kan opstd eksem.

Allergisk handeksem

Allergisk handeksem skyldes, at sma kemiske stoffer treenger gennem huden og pavirker
immunsystemet, s& der opstér allergi. Stofferne, der kan fremkalde allergi, kaldes allergener.

Allergenerne kan veere parfumestoffer, konserveringsmidler, farvestoffer og andre stoffer,
som forekammer i forbrugerprodukter og produkter, der anvendes pé arbejdspladsen.
De allergifremkaldende stoffer kan f.eks. veere i renggringsmidler, sebe, creme osv.

Seerligt udsatte grupper

Medarbejdere, der har haft bgrneeksem (atopisk eksem),
vil have lettere ved at f& irriteret hud og udvikle eksem
0g bgr tage seerlige forholdsregler i deres arbejde.

Fa undersggt eksem
hos laege

Man kan ikke umiddelbart se, hvad der
er &rsagen til hdndeksem. Det er derfor
vigtigt, at medarbejderen bliver undersggt

af en hudlaege tidligt i forlgbet.
Jo fgr man gér til lege med eksem,
jo st@rre er chancen for
at blive helbredt.
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// Hver tiende dansker far hvert ar
o’ problemer med handeksem.

Blandt renggringsassistenter er

/ tallet imidlertid tre gange sa stort.
Her far hver tredje medarbejder

hvert ar problemer med handeksem,
N og i mange tilfeelde har eksemet store
‘ konsekvenser for den bergrte medarbej-
ders liv, ligesom det rammer virksomhederne

i form af sygefraveer og opsigelser. Det er derfor

vigtigt, at branchen styrker indsatsen for at forebygge
handeksem, bl.a. ved rigtig brug af handsker.
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