Materialer om arbejdsmiljg til:

POLITIET
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HOLD KROPPEN SKARP

Oplysningsfilm om at treene og holde sig fysisk parat
til et langt liv i politiet

Patruljekgrsel
+ “God ergonomi i tjenestebiler”,
branchevejledning BFA
+ “Ind- og udstigning
af bil’, film og dialog-  |EE—GE—_——

materiale ITENESTEBILER




Bevogtningsopgaver

“Hold kroppen skarp ved bevogtning”,
instruktionsfilm og dialogmateriale

Tunge lgft og beering

- “Lgft og handtering af knallertrullefelt”, instruktionsfilm og dialogmateriale
“Lgft og transport af MIK-tasker”, instruktionsfilm og dialogmateriale
- “Lgft af transportabel veegt”, instruktionsfilm og dialogmateriale

« “Pas pa din krop som hundefgrer”,
film og dialogmateriale

« Arbejdsstillinger ved l@ft og s@g,
7 instruktionsfilm

« Fysisk treening med hund,
5 instruktionsfilm

&
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Undga ulykker

- “Forebyg hgreskader”, branchevejledning

“Sikker handtering af ammunition, spreang-
stoffer og gasser, branchevejledning
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Hgje fglelsesmaessige krav

+ Temaside og opgavehafte
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Handtering af vold og trusler

I - ‘Forebyggelse af vold og
‘f; trusler”, veerktgjskasse
+ 6 videoforedrag om
forebyggelse og handtering af vold og trusler

« “Forebyggelse af arbejdsrelateret vold uden for
arbejdstiden”, guide til ledere og medarbejdere

POoLITI )

Forebyggelse af PTSD
- “Forebyggelse af PTSD”,
veerktgjskasse

+ “Nar psyken skal hele”,
S undervisningsvideoer

Konflikter, mobning og chikane

+ “Stress og stresshandtering”, veerktgjskasse
+ En veerktgjskasse om konflikthandtering

+ “Mobning”, veerktgjskasse

« “Hvor gar greesen?”, film og dialogmateriale om seksuel chikane

MOBNING
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