
 
 

POLITIET
Materialer om arbejdsmiljø til: 



 

Oplysningsfilm om at træne og holde sig fysisk parat  
til et langt liv i politiet

Patruljekørsel
•	 “God ergonomi i tjenestebiler”, 

branchevejledning

•	 “Ind- og udstigning  
af bil”, film og dialog-  
materiale

Hold kroppen skarp

God erGonomi

i tjenestebiler
-	 Politi	og	forsvar



•	 “Hold kroppen skarp ved bevogtning”,  
instruktionsfilm og dialogmateriale

•	 “Løft og håndtering af knallertrullefelt”, instruktionsfilm og dialogmateriale

•	 “Løft og transport af MIK-tasker”, instruktionsfilm og dialogmateriale

•	 “Løft af transportabel vægt”, instruktionsfilm og dialogmateriale

•	 “Pas på din krop som hundefører”,  
film og dialogmateriale

•	 Arbejdsstillinger ved løft og søg,  
7 instruktionsfilm

•	 Fysisk træning med hund,  
5 instruktionsfilm

•	 “Forebyg høreskader”, branchevejledning

•	 “Sikker håndtering af ammunition, spræng-  
stoffer og gasser, branchevejledning

Bevogtningsopgaver

Tunge løft og bæring

Arbejde med hund

Undgå ulykker

Branchevejledning i sikker håndtering afammunition, sprængstoffer og gasser
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BRANCHEVEJLEDNING

FOREBYG 
HØRESKADER
Forsvar og politi

  



 
 

bfa-service.dk

•	 “Stress og stresshåndtering”, værktøjskasse

•	 En værktøjskasse om konflikthåndtering

•	 “Mobning”, værktøjskasse

•	 “Hvor går græsen?”, film og dialogmateriale om seksuel chikane

•	 “Forebyggelse af PTSD”,  
værktøjskasse

•	 “Når psyken skal hele”,  
5 undervisningsvideoer 

•	 “Forebyggelse af vold og  
trusler”, værktøjskasse

•	 6 videoforedrag om  
forebyggelse og håndtering af vold og trusler

•	 “Forebyggelse af arbejdsrelateret vold uden for 
arbejdstiden”, guide til ledere og medarbejdere

En værktøjskassE omKonfliKthåndtering

Lær konfliktpyramidens hemmeligheder at kende!
så kan du holde liv i den gode stemning,forebygge og håndtere konflikter

forsvar, politi, fængsler og vagt

Værktøjskasse om

Mobning

Forsvar, politi, fængsler og vagt

Hvad er mobning? Hvad kan der gøres ved det?

Forsvar, politi, fængsler og vagt

fra stress til trivsel

Værktøjskasse om

stress og stresshåndtering

Høje følelsesmæssige krav

Konflikter, mobning og chikane

Forebyggelse af PTSD

Håndtering af vold og trusler

  

Opgaverne er tilrettet individ, gruppe, leder eller arbejdsmiljøorganisation,  

men alle temaer kan være relevante for at arbejde med høje følelsesmæssige 

krav. Flere spørgsmål i gruppeopgaver kan fint også bruges som reflektions-

spørgsmål på individniveau eller til supervision.

Læs mere om høje følelsesmæssige krav på bfa-service.dk/hfk

12 OPGAVER

MED METODER TIL  

HÅNDTERING AF  

HØJE FØLELSESMÆSSIGE 

KRAV I ARBEJDET

•	 Temaside og opgavehæfte

værktøjskasse om

Forebyggelse aF 

PTsD

GUIDE TIL LEDERE OG MEDARBEJDERE

FOREBYGGELSE AF 

ARBEJDSRELATERET 

VOLD UDEN FOR 

ARBEJDSTIDEN

Politi  £  Ansatte i Kriminalforsorgen  £  Vagter

Lær spillereglerne at kende

Værktøjskasse om

Forsvar, politi, fængsler og vagt

FOREBYGGELSE AF VOLD OG TRUSLER


