FOREBYG
MOBNING 06
CHIKANE

Film og dialogmateriale om
forebyggelse af kreenkende handlinger
pa jobbet

Branchefeellesskab for Arbejdsmilje



VOKSENMOBNING

Speed drawing-film om forebyggelse og handtering
af mobning pa arbejdspladsen.

Mabning finder ikke kun sted i skolegarden. Undersggelser viser, at op til 10% oplever
mabning pé arbejdspladsen.

Hvorfor opstar der mobning? Hvad er konsekvenserne for arbejdsmiljget, og dem det
gér ud over? Og hvad kan der ggres ved det?

Det er nogle af de spgrgsmal, du kan fé svar pa i denne speed drawing-film om
voksenmobning.

Filmen varer ca. 5 minutter og henvender sig i princippet til alle pa arbejdspladsen,
medarbejdere, ledere og arbejdsmiljgorganisation.

“Mobning kan ses som en uhensigtsmassig made at handtere
belastninger, usikkerhed og mistillid i arbejdsfeellesskabet p&.”

“En drillende, ironisk og til tider hard tone bliver pa nogle arbejds-
pladser set som et grundvilkar i en dagligdag, som kan veere praeget
af hardt arbejdstempo og praestation. | situationen kan latteren

og morskaben for nogen virke befriende, mens det for andre kan
virke grenseoverskridende, belastende og maske kreenkende.”

Se filmen her:
bfa-service.dk/voksenmobning




“Ikke fordi det rager mig”

Novellefilm om at veere vidne til mobning.

Seet fokus pé vidnerne frem for pd mobberen eller mobbeofferet. Ofte spiller vidnerne
nemlig en ngglerolle, nér der opstér mobning pé arbejdspladsen.

Med denne film kan | leere at genkende mobning, forst& gruppedynamikken i mobning og
blive bevidst om tidernes mange roller og muligheder for at gribe ind.

Filmen varer
15 minutter og er taenkt
som diskussionsoplaeg til
et mgde om trivsel eller
mobning pé arbejds-
pladsen.

Se filmen her:
bfa-service.dk/ikke-fordi-det-rager-mig

Veerktgjskasse om
mobning

Hvad er mobning? Hvad kan der ggres I ’;

ved det?

MOBNING

Pjece med baggrundsviden om mobning og
gode réd til leder, tillidsrepreesentant,
ansatte og kolleger.
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Du finder pjecen her:
bfa-service.dk/voksenmobning




“HVOR GAR GRENSEN?”

4 kortfilm med dialogmateriale og gode rad om forebyggelse
og handtering af seksuel chikane pa arbejdspladsen.

Filmene kan bruges til at diskutere, hvor greensen bgr gé, og
hvordan seksuel chikane bedst kan forebygges og handteres pa
arbejdspladsen.

Filmene udspiller sig i henholdsvis Forsvaret, Kriminalforsorgen,
pa et hotel og pé en café, men kunne i princippet finde sted hvor
som helst.

Se filmene her:
bfa-service.dk/sexchikane

Transport
Service — Turisme
Jord til Bord
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