FRI FOR EKSEM
0G SMERTER

Vejledninger, film og materialer til
forebyggelse af eksem og muskel-
og skeletbesveer blandt frisgrer
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Branchefeellesskab for Arbejdsmilje
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Jord til Bord




ONDT VAND?

HUSK 1TANLDISKLR!

Kampagnefilm om vadt arbejde og handsker. Kan bruges
som gjendbner pa salonen, for eksempel i forbindelse
med instruktion i brug af handsker.

“Ondt vand”-plakat med gode rdd om
brug af handsker til salonen.

BFA|

BRANCHE\IEJLEBN\NG

Fodkter

Branchevejledning om arbejdet med
frisgrprodukter pa salonen.

Veerktgjskasse med film og materialer til
kemisk risikovurdering:

« Eninstruktionsfilm og en pjece malrettet (il / A %
ledelse og arbejdsmiljgorganisation, ‘ = _ Sikker ket
- en plakat malrettet medarbejderne og pa arbejdspladsen

+ en pdf-formular til udfyldelse af kemisk
risikovurdering.



Temaside og film om smertetilveenning
og forebyggelse af muskel- og skelet-
besveer.

4instruktionfilm om forebyggelse af
overbelastning og smerter pé salonen:

+ Forebyg smerter som frisgr

+ Pas pa din krop nér du vasker héar
+ Pas pé din krop ved fgntgrring

+ Pas pé din krop nér du klipper

BRANCHEVEJLEDNING
Branchevejledning om forebyggelse af ergonomiske OW'
belastninger i frisgrfaget. MM

Temaside om indretning og ergonomi pé
salonen.

Lidt hgjere! Hiv til! Sadan!



VAR MED TIL AT SKABE ET BEDRE
ARBEJDSMILJO PA SALONEN

De fleste frisgrer er glade for deres job og bliver i faget

i rigtigt mange ar. Men der er ogsa mange - alt for mange
- som ma forlade faget i utide pa grund af problemer
med handeksem eller smerter i muskler og led.

Den tendens vil vi gerne veere med til at &endre,
bl.a. ved at hjeelpe salonerne med at blive bedre

til at forebygge eksem og smerter i praksis.

| folderen her finder du en oversigt over en reekke
af de vejledninger, film og materialer, som du og
din salon kan bruge til at seette gang i forebyg-
gelsen af eksem og smerter. Der er kampagne-
film om vadt arbejde, plakater med gode rad om
brug af handsker, instruktionsfilm i god ergonomi
ved vask, fgnt@rring og klipning, branchevejled-
ninger - og meget mere.

Vejledningerne, filmene og materialerne til frisgr-
salonerne er udarbejdet i teet samarbejde med DOFK
0g Serviceforbundet.

Fri for eksem og smerter
bfa-service.dk/friforeksemogsmerter
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