Det er da ikke min
skyld, at du ikke har
haft frokostpause.

Husk at holde dine spisepauser. Sid behageligt og i fred og ro nar du spiser.




Gaesterne er géet, Spis godt og sundt. Undga bare at spise “rester”.

sa er det vores tur til
at smovse de fede
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Det er bedst for dig selv og dine kolleger, at du helt holder op med at ryge.




Om jeg snart skal pa
pension? Jeg er altsa
kun 29, og passiv
rygning er ikke
spor farligt!

Undga passiv rygning. Undga at dine kolleger udsaettes for passiv rygning.




Pjat! Vi skal
da bare ha en
lille én at ga

hjem pa...
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Undga stimulerende stoffer/rusmidler for at
holde dig frisk pa jobbet. (Det er bedre at
sove og spise ordentligt.)




De sagde godt nok, at jeg
hurtigt ville se resultater af
treeningen nede i fitness-
centret, men altsa...

Traen din krop (muskler), ogsa selvom du har et “fysisk arbejde”. Dyrk sport eller ga i treeningscenter.




N&, du gamle.
Hvordan gar
det sa med din
darlige ryg?

Det er en god ide, at du varmer kroppen op, inden du begynder at arbejde.
Sa undgar du nedslidning af kroppen.




