
TIL MEDARBEJDEREN

1.  Vær opmærksom på, hvor du går.

2.  Tal ikke i mobil, mens du går.

3.  Løb ikke på trapper.

4. Undgå bæring af tunge byrder  
på trapper.

5.  Hav altid en hånd fri på trappen  
– og brug gelænderet.

6.  Undgå løstsiddende fodtøj.

7.  Brug skridhæmmende fodtøj, hvor  
der er glat.

8.  Efterlad ikke rod og forhindringer  
på trapper og adgangsveje.

9.  Få tørret op, hvis du spilder væske  
på gulvet.

10. Gør din chef eller arbejdsmiljø-
repræsentant opmærksom på det,  
hvis forholdene er farlige.

SIKKER PÅ FØDDERNE?
Gode råd til forebyggelse af snubleulykker

 
 

TIL VIRKSOMHEDEN

1.  Hold gangarealer og trapper fri for rod  
og forhindringer.

2.  Hold gulvflader og trappetrin tørre og 
rene.

3.  Sørg for god belysning på gangarealer 
og trapper.

4.  Sørg for, at medarbejderne ikke skal 
bære tunge byrder på trapper.

5.  Sørg for skridhæmmende fodtøj til  
med arbejderne ved behov.

6.  Undgå ujævnheder og trin på gang-
arealer.

7.  Udstyr alle trapper med gelænder.

8.  Hold udendørs adgangsveje fri for sne 
og is om vinteren.

9.  Før løbende tilsyn med adgangsvejene.

10. Skulle der opstå snublefare et sted, så 
advar om det med skiltning og personlig 
instruktion.
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